ESCURSIONISMO e ALPINISMO

Le terre alte delle Valli di Lanzo offrono infinite opportunità di passeggiate, escursionismo e trekking per ogni esigenza. La contiguità delle valli, disposte a raggiera da sud a nord, consente lunghi trekking intervallivi con rifugi di appoggio, toccando colli storici che godono di panorami eccezionali sulle Levanne, la Ciamarella, la Bessanese e il Rocciamelone.

La particolare conformazione montana, inoltre, ne fa una vera e propria scuola di alpinismo e arrampicata che consente ascensioni di livello e difficoltà diverse, dai neofiti agli alpinisti più esigenti. Le Valli di Lanzo sono considerate storicamente la patria dell’alpinismo torinese, dando i natali a intere generazioni di grandi guide alpine. 

Itinerari suggeriti

Passeggiate sui "Sentieri Natura"

Valli di Lanzo

Sentiero Natura Val Servin - Val d'Ala

Percorso nella natura e nella storia in un angolo solitario e suggestivo. 

Località di partenza: Balme, Frazione Cornetti (1.432 m)

Località di arrivo: Balme, Frazione Cornetti

Tempo di percorrenza: 2 h

Sentiero Natura Antica Strada per Viù - Val di Viù

Lungo l’antica mulattiera di collegamento fra Lanzo e l’alta valle.
1° tratto 

Località di partenza: Lanzo Torinese, Ponte del Diavolo (540 m)

Località di arrivo: Germagnano, area attrezzata (485 m)

Tempo di percorrenza: 1,30 h

2° tratto

Località di partenza: Germagnano, area attrezzata 

Località di arrivo: Germagnano, Frazione Castagnole (696 m)

Tempo di percorrenza: 1,30 h

3° tratto

Località di partenza: Germagnano, Frazione Castagnole 

Località di arrivo: Traves, Frazione Tese (633 m)

Tempo di percorrenza: 1,20 h

Escursioni e salite alpinistiche 

Valli di Lanzo

· Vallone di Sea, Gias Nuovo (1.888 m) - Val Grande

In un ambiente selvaggio al cospetto delle grandiose pareti di Sea

Partenza: Groscavallo, Frazione Forno Alpi Graie (1.219 m)

Dislivello: 669 m - Tempo di salita: 3,20 h - Difficoltà: E

· Gran Lago di Unghiasse (2.494 m - per il Colle della Crocetta) - Val Grande
Il lago naturale più esteso delle Valli di Lanzo; dal Colle panorama unico sul Gran Paradiso e le Levanne

Partenza: Groscavallo, Frazione Rivotti (1.450 m)

Dislivello: 1.202 m - Tempo di salita: 3 h - Difficoltà: E

· Lago della Rossa (2.718 m - per il Passo delle Mangioire) - Val d'Ala

Gita classica al più grande invaso delle Valli di Lanzo, posto sotto il ghiacciaio pensile della Croce Rossa

Partenza: Balme, Frazione Pian della Mussa (1.761 m)

Dislivello: 957 m - Tempo di salita: 4 h - Difficoltà: EE

· Colle Altare (2.901 m) - Val di Viù

Facile escursione in quota fra le cime e i ghiacciai della testata del Vallone di Arnas

Partenza: Usseglio, Frazione Margone (1.424 m)

Dislivello: 1.500 m - Tempo di salita: 4,30 h - Difficoltà: E

· Monte Soglio (1.971 m) - Valle del Tesso e Malone

Superbo panorama che spazia dalle Marittime al Monviso, dalle Valli di Lanzo al Gran Paradiso e al Cervino

Partenza: Corio, Località Case Ieri (1.050 m) 

Dislivello: 921 m - Tempo di salita: 2,15 h - Difficoltà: T

· Lago di Monastero (1.992 m) - Valle del Tesso

Facile escursione nell’alta Valle Tesso

Partenza: Monastero di Lanzo, Frazione Chiaves - Passo della Croce (1.125 m)

Dislivello: 867 m - Tempo di salita: 2,30 h - Difficoltà: T

· Levanna Orientale (3.555 m) - Val Grande

La meno alta delle tre Levanne, ma la più frequentata sul versante italiano

Partenza: Rifugio Daviso (2.280 m)

Dislivello: 1.275 m - Tempo di salita: 4 h - Difficoltà: F

· Uja di Mondrone (2.964 m) - Val d'Ala

Vetta che fu teatro della prima ascensione invernale nella storia dell’alpinismo italiano

Partenza: Balme, Borgata Molera (1.478 m)

Dislivello: 1.486 m - Tempo di salita: 4,30 h - Difficoltà: F-

· Uja di Ciamarella (3.676 m) - Val d'Ala

La più alta montagna delle Valli di Lanzo

Partenza: Rifugio Gastaldi (2.659 m)

Dislivello: 1.127 m - Tempo di salita: 4 h - Difficoltà: F

· Rocciamelone (3.538 m) - Val di Viù

Montagna tra Valli di Lanzo, Val di Susa e Savoia considerata in epoca antica la più alta cima delle Alpi

Partenza: Rifugio Tazzetti (2.642 m)

Dislivello: 896 m - Tempo di salita: 4 h - Difficoltà: F-

Val Ceronda e Casternone

· Colle Portia (1.328 m) 

Piacevole escursione in ambiente alpestre ad appena 22 Km da Torino

Partenza: Val della Torre, Frazione Molino di Punta (547 m)

Dislivello: 800 m - Tempo di salita: 2,45 h - Difficoltà: E

Trekking e percorsi intervallivi

Valli di Lanzo

Sentiero balcone della Val Grande di Lanzo

Percorso altamente panoramico che percorre tutta la Val Grande di Lanzo sul versante sud

1ª tappa: Chialamberto (851 m) - Balmavenera, Ronco Bianco (1.171 m )

2ª tappa: Ronco Bianco - Bec di Mea (1.546 m)

3ª tappa: Bec di Mea - Groscavallo, Frazione Rivotti (1.450 m)

4ª tappa: Rivotti - Groscavallo, Frazione Forno Alpi Graie (1.219 m)

Alta Via del Tesso

Percorso facile anche per famiglie, con comodi punti di appoggio

1ª tappa: Monastero di Lanzo, Frazione Chiaves/Località Passo della Croce (1.083 m) -  Baita Sociale Alpe San Giacomo (1.400 m)

2ª tappa: Baita Sociale Alpe San Giacomo - Rifugio Agrituristico Salvin (1.550 m)

3ª tappa: Rifugio Agrituristico Salvin - Rifugio Peretti Griva (1.800 m - per il Monte Vaccarezza)

4ª tappa: Rifugio Peretti Griva - Rifugio Agrituristico Salvin (1.550 m - per Pian Frigerola)

5ª tappa: Rifugio Agrituristico Salvin - Monastero di Lanzo, Frazione Chiaves/Località Passo della Croce (1.083 m - per il Passo della Forchetta)

Alta Via delle Valli di Lanzo

Lungo le selvagge testate delle Valli di Lanzo

1ª tappa: Groscavallo, Frazione Forno Alpi Graie (1.220 m) - Rifugio Paolo Daviso (2.280 m)

2ª tappa: Rifugio Paolo Daviso - Bivacco Soardi (2.297 m - per il Passo delle Lose, 2.866 m)

3ª tappa: Bivacco Soardi - Rifugio Città di Ciriè (1.850 m - per il Ghicet di Sea, 2.750 m)

4ª tappa: Rifugio Città di Ciriè - Rifugio Luigi Cibrario (2.616 m)

5ª tappa: Rifugio Luigi Cibrario - Usseglio (1.265 m)

Sentiero Italia GTA Valli di Lanzo 

· Truc (1.706 m) - Alpe Arcella (2.000 m) - Colle della Croce di Ferro (2.558 m) - Malciaussia (1.805 m) - Margone (1.410 m) - Usseglio (1.265 m) 

· Usseglio - Colle di Costa Fiorita (2.500 m circa) - Passo o Ghicet Paschiet (2.435 m) - Balme (1.450 m)

· Balme - Molette (1.341 m) - Colle di Trione (2.486 m) - Alpe Trione (1.649 m) - Pialpetta (1.069 m)

· Pialpetta - Rivotti (1.450 m) - Gias di Mezzo (2.092 m) - Lago di Vercellina (2.484 m) - Colle della Crocetta (2.641 m) - Alpe La Balma (1.922 m) - Ceresole Reale, Località Fonti Minerali (1.501 m)

Legenda

	T = turistico
	F = facile

	E = escursionisti
	PD = poco difficile

	EE = escursionisti esperti
	D = difficile


Le difficoltà alpinistiche F, PD e D possono essere corredate da un + o un - per precisare meglio la difficoltà.

Rifugi e punti di appoggio

Valli di Lanzo

· Rifugio Paolo Daviso (2.280 m) - Val Grande
         Tel. 0123 506749
· Rifugio Città di Ciriè (1.850 m) - Val d'Ala
         Tel. 0123 820008

· Rifugio Bartolomeo Gastaldi (2.659 m) - Val d'Ala
         Tel. 0123 565008 – info@rifugiogastaldi.it - www.rifugiogastaldi.it

·  Rifugio Vulpot (1.805 m) – Val di Viù

     Tel 0123 83771

· Rifugio Luigi Cibrario (2.616 m) - Val di Viù
         Tel. 0123 83737

· Rifugio Ernesto Tazzetti (2.642 m) - Val di Viù

         Tel. 0123 83730 

· Rifugio Baita Sociale San Giacomo (1.410 m) - Valle del Tesso
         Tel. 0123 320117 (CAI Sezione Lanzo T.se) 

· Rifugio Agrituristico Salvin (1.580 m) - Valle del Tesso

         Tel. 0123 272050 – info@rifugiosalvin.it - www.rifugiosalvin.it

