Su e giù per salite e discese - Escursioni in mountain-bike

Itinerario: Verdines – Oberkin – Videgg – Verdines – Scena

Chilometri: ca. 28 km

Descrizione:Da Verdines si va verso nord  e s’imbocca la strada che conduce ad Untertall. Attraversando il ponte si passa sopra la profonda gola ”Masulschlucht“ e, dopo il tunnel, si svolta a destra. La nuova strada di montagna sale ora fino a Oberkin, passando accanto a numerosi masi. Quasi senza salire, si raggiunge poi, su una piccola strada d´accesso, il piccolo abitato di Videgg. Dopo una breve discesa si arriva sotto la malga ”Streitweideralm“, dove s’imbocca una strada forestale che ci conduce, fuori valle, a Verdines e Scena. 

(Da Oberkin l’itinerario può essere allungato anche attraverso le malghe del Gruppo di P.ta Cervina ”Hirzergebietes“).

Durata del percorso: ca. 3 ore

Dislivello: 700 m.

Grado di difficoltà: notevole

Itinerario: Monte San Vigilio – malga di Naturno – Lana

Chilometri: ca. 30 km

Descrizione:Con la funivia Lana-Monte San Vigilio, si sale a quota 1486 m. Qui si prende il sentiero nr. 34 e, dopo ca. 600 m., si imbocca il nr. 7 fino a Hohen Tann e successivamente al Laghetto ”Seespitz“ (Pozza Nera). Si prosegue quindi su un sentiero, attraverso prati e boschi, fino al ristorante ”Seehof“, per arrivare alla Chiesetta San Vigilio (albergo ”Jocher“). Si va avanti per il sentiero boschivo nr. 9, in direzione della malga di Naturno (1922 m.), ma il sentiero nr. 9 imbocca il nr. 9A prima di arrivare alla malga. Il ritorno avviene inizialmente sugli stessi percorsi nr. 9A e nr. 9, fino all’albergo ”Gampl“. Da qui si segue il tracciato nr. 34 e, passando la stazione a monte della funivia di S. Vigilio, si scende a Pavicolo e poi fino alla stazione a valle a Lana.

Durata del percorso: ca. 3 ore

Dislivello: 490 m.

Grado di difficoltà: medio

Itinerario: Naturno – malga di Naturno – Monte S. Vigilio – Rio Lagundo – Tel – Naturno

Chilometri: ca. 44 km

Descrizione: Da Naturno si percorre la via Stazione e successivamente la via di montagna verso il Nördersberg. Dopo gli ultimi masi inizia la strada forestale che conduce alla malga di Naturno. Si segue il percorso nr. 9°, che svolta a destra immediatamente dopo la malga (Attenzione: il percorso nr. 30 non è consigliabile). Dopo una breve salita, un’antica strada carraia conduce lungo l’altopiano fino all’incrocio con il sentiero nr. 9, che si percorre fino a Monte S. Vigilio. Si scende poi fino a Rio Lagundo sul sentiero nr. 28 e successivamente sulla strada forestale, da dove una strada asfaltata porta fino a Tel. La pista ciclabile conduce infine fino a Naturno.

Durata del percorso: ca. 41/2 ore

Dislivello: 1500 m.

Grado di difficoltà: medio

Itinerario: Tel – Quadrat – Monte S. Vigilio – Rio Lagundo – Tel

Chilometri: ca. 25-30 km

Descrizione: Dopo aver passato il ponte sull’Adige, a Tel, si svolta a sinistra e si imbocca la ripida strada asfaltata che conduce al maso ”Niederhof“ (811 m.). Da qui si prosegue in direzione dell’albergo ”Brünnl“, fino ad arrivare a Mahlbach (1219 m.). Si prosegue ancora per una strada non asfaltata verso Rio Lagundo, fino alla Croce Rasner (1416 m.). All’incrocio si gira a sinistra verso Monte S. Vigilio e, dopo alcune serpentine e un tratto pianeggiante, si raggiunge, attraverso la strada Monte S. Vigilio, l’albergo ”Seespitz“, con uno splendido laghetto adiacente. Il percorso continua fino all’albergo ”Jocher“. Sotto quest’albergo si svolta a destra per imboccare una strada forestale che termina a Rio Lagundo. Sulla strada normale si ritorna al punto di partenza a Tel.

Durata del percorso: 5 ore

Dislivello: ca. 1250 m.

Grado di difficoltà: medio

Itinerario: Marlengo – Almboden – Marengo

Chilometri: ca. 12 km

Descrizione: Dal centro di Marlengo si percorrono le strade asfaltate di Mitterterzer- e Lebenbergstrasse, in leggera salita, fino all’albergo ”Tschigg“. Si prosegue per una strada forestale in direzione Almboden, fino alla diramazione per il sentiero ”Flatschersteig“ (svolta a destra con un’ampia curva) che si percorre fino alla strada asfaltata. Su questa, a sinistra, si sale ad Almboden, da dove si ritorna poi all’albergo ”Tschigg“ ed infine in paese.

Durata del percorso: ca. 3 ore

Dislivello: 960 m.

Grado di difficoltà: medio

Itinerario: Rifiano – Gfeis – Tirolo – Caines – Rifiano

Chilometri: 18 km

Descrizione: Si inizia a Rifiano (500 m.), lungo la via Paese per ca. 1 km. e si svolta poi a sinistra nella strada che porta a Vernusio. A Gfeis (frazione di montagna a 1300 m,) inizia la discesa per Tirolo; prima si percorre un tratto dell’Alta Via di Merano, fino a Longfall (1075 m.), e poi il tracciato nr. 6, attraverso la Spronsertal, che conduce direttamente alla Tiroler Kreuz (807 m.). Si prende dunque la strada che conduce la paese, fino ad arrivare al centro. Al grande parcheggio si svolta a sinistra in via Aichweg. Alla fine di questa si gira nuovamente a sinistra e, lungo la strada, si ritorna a Caines ed infine a Rifiano.

Durata del percorso: 21/2 ore

Dislivello: 800 m.

Grado di difficoltà: medio-difficile; è richiesta una buona condizione

Itinerario: Kurzras – Lazaunhütte (2450 m.)

Chilometri: 7 km

Descrizione: Dal parcheggio a Kurzras si imbocca la strada fino a ”Platzl“, oltrepassando la sbarra e dopo  aver passato l’albergo ”Piccolo Hotel Gurschler“. Si prosegue poi fino al Rio Val Senales ”Schnalstalbach“ e, dopo il ponte, si gira a destra imboccando un sentiero che in inverno si trasforma in pista da slittino. Qui inizia la prima salita che dapprima sale lievemente, ma successivamente, dopo una curva a sinistra, diventa molto ripida. Si prosegue fino ad intravedere il rifugio ”Lazaunhütte“ e, dopo un paio di curve, si raggiunge il maestoso e panoaramico altopiano di ”Lazaun“ con l’omonima malga. Il ritorno avviene per lo stesso percorso.

Durata del percorso: 11/2  ore

Dislivello: 450 m.

Grado di difficoltà: medio

Itinerario: Santa Valburga – Innerdurach -  Steinrast – Stazione a valle ”Schwemmalm“ – San Nicolò – Santa Valburga

Chilometri: ca. 32 km

Descrizione: Dalla chiesa di S. Valburga si imbocca la strada fino alla casa ”Haus Bergfried“ e si svolta a sinistra, in direzione Steinrast, fino ad arrivare al maso ”Gigglhirn“. Qui si sale per una strada forestale fino al posto di ristorazione ”Steinrast“. Si scende quindi fino alla stazione a valle della zona sciistica, da dove, per una strada forestale, si raggiunge la Chiesa di San Maurizio e successivamente il paese di San Nicolò. Dalla chiesa di San Nicolò, si ritorna al punto di partenza, a S. Valburga, percorrendo la vecchia strada dei masi della Val d’Ultimo ”Ultner Höfeweg“.

Durata del percorso: 31/2 ore

Dislivello: 1078 m.

Grado di difficoltà: medio

