MOUNTAIN BIKE

La ricca rete di sentieri e mulattiere delle Valli di Lanzo, della Val Ceronda e Casternone  ben si presta a questa attività, nel rispetto dell'ambiente, della flora e della fauna alpine, con infinite possibilità di itinerari ad anello, trekking e salite a colli panoramici situati a considerevoli quote.

Anche gli appassionati della bicicletta su strada hanno a disposizione salite classiche quali Forno Alpi Graie e il Piano della Mussa, il Lago di Malciaussia. Da segnalare in Val Ceronda e Casternone, territorio adiacente le Valli di Lanzo e prossimo alla città di Torino, la fitta rete di percorsi permanenti attrezzati per mountain bike.

Itinerari suggeriti per mountain bike
Valli di Lanzo

· Corio, Pian Audi - Alpe Turinetto (1.818 m) 

lunghezza: 8,75 km (andata)
dislivello: 950 m

difficoltà: OC

tempo di percorrenza: 3,30 h (a/r)

· Lanzo Torinese, bivio per Case Creus-Betta - La Cialma  (1.569 m) 

lunghezza: 7,7 km (andata)

dislivello: 660 m

difficoltà: OC

tempo di percorrenza: 2,00 h (andata)

· Chiaves (Comune di Monastero di Lanzo) - Lago di Monastero (1.992 m) - Alpe Costapiana (2.082 m)

lunghezza: 14,6 km (andata)

dislivello: 945 m - 1035 m

difficoltà: OCA

tempo di percorrenza: 3,00 h (andata)

· Chiaves (Comune di Monastero di Lanzo) - Rifugio Salvin 1.580 m

lunghezza: 21,25 km (a/r)

dislivello: 850 m 

difficoltà: OCA

tempo di percorrenza: 4,00 h (a/r)

· Chiaves (Comune di Monastero di Lanzo) - Santuario di Sant’Ignazio (931 m)

lunghezza: 19,04 km (a/r)

dislivello: 700 m

difficoltà: BCA

tempo di percorrenza: 3,30 h (a/r)

· Vonzo (Comune di Chialamberto) - Madonna del Ciavanis (1.880 m) 

lunghezza: 6,6 km (andata)
dislivello: 585 m

difficoltà: OC

tempo di percorrenza: 1,45 h (andata)

· Pialpetta (Comune di Groscavallo) - Gias Fontane Nuovo (1.999 m)

lunghezza: 10,74 km (andata)

dislivello: 920 m

difficoltà: OC

tempo di percorrenza: 2,45 h (andata)

· Ceres - Alpe Nuvient, Pian del Conte (1.767 m)

lunghezza: 26,55 km (a/r)

dislivello: 1200 m

difficoltà: OC

tempo di percorrenza: 4,30 h  (a/r)

· Tornetti (Comune di Viù) - Pian Fum (2.048 m)

lunghezza: 10,56 km (andata)
dislivello: 970 m
difficoltà: BC

tempo di percorrenza: 2,30 h (andata)

· Chiandusseglio (Comune di Lemie) - Alpe d'Ovarda (1.890 m)

lunghezza: 8,54 km (andata)
dislivello: 925 m

difficoltà: BC

tempo di percorrenza: 2,15 h (andata)

· Villa (Comune di Lemie) - Colle del Colombardo (1.898 m)

lunghezza: 9,47 km (andata)
dislivello: 1010 m

difficoltà: OC

tempo di percorrenza: 3,00 h (andata)

· Villaretto (Comune di Usseglio) - Lago dietro la Torre (2.366 m)

lunghezza: 11,54 km (andata)

dislivello: 1065 m

difficoltà: BC

tempo di percorrenza: 2,30 h (andata)

Legenda

	MC = percorsi per medi ciclisti
	BCA = percorsi per buoni ciclisti alpinisti

	MCA = percorsi per medi ciclisti alpinisti
	OC = percorsi per ottimi ciclisti

	BC = percorsi per buoni ciclisti
	OCA = percorsi per ottimi ciclisti alpinisti


