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Pedalare in libertà!

In bici o mountain bike senza limiti di piacere... su percorsi impegnativi o facili, su e giù per le montagne e le malghe. La Valle Isarco si presenta come un vero paradiso per gli amanti delle due ruote. Innumerevoli tracciati fanno scoprire il territorio con una visuale diversa. Dimenticate dunque la vostra auto...

Percorsi facili:

Maranza - Valle d'Altafossa

Difficoltà: facile - medio

Dislivello: ca. 400 m

Lunghezza: ca. 8 km

Tempo percorrenza: ca. 1 ora

Percorso: centro paese Maranza (1.414 m) - Pensione Hinterwalder - Valle d'Alta Fossa (sentiero no. 14/15) - Rifugio Wieser (1.850 m) - stesso percorso per il rientro

Lago di Varna

Difficoltà: facile

Dislivello: 100 m

Lunghezza: 8 km

Tempo percorrenza: 1,5 ora

Percorso: sentierno no. 19: Novacella, Ristorante Brückenwirt (594 m) - Maso Punterhof - Maso Vorderriggerhof - Lago di Varna (678 m) - Maso Seeber - Varna di sopra - Maso Grieserhof - Novacella

Chiusa - Fonteklaus

Difficoltà: facile

Dislivello: 350 m

Lunghezza: 8 km

Tempo percorrenza: 1,5 ora

Percorso: Chiusa/loc. Gries ( (525 m) - attraversare strada per la Val Gardena - stretta strada comunale fino alla Residenza Fonteklaus (897 m)

Ritorno: alcune centinaia di metri sotto la residenza svoltare a destra sul sentiero no. 6 A per Gudon (724 m) - Chiusa (lungo la strada)

Chiusa - Bressanone

Difficoltà: facile

Dislivello: 35 m

Lunghezza: 11,4 km

Tempo percorrenza: ca. 2,5 ore (andata e ritorno)

Percorso: Chiusa/loc. Gries (525 m) - stazione - uscita autostrada - fermata di Funes - attraversare strada per Funes e per un sentiero sterrato, parallelo all'autostrada, superando una collina ripida fino a Albes - sul Lungo Isarco fino al centro di Bressanone (560 m)

Chiusa - Verdignes

Difficoltà: facile

Dislivello: ca. 430 m

Lunghezza: ca. 14 km

Tempo percorrenza: ca. 2 ore

Percorso: Piazza Tinne Chiusa (525 m) - centro storico - sulla ciclabile fino alla zona sportiva - strada per Velturno - dopo 500 m a sinistra su una stretta stradina asfaltata fino ai masi Leitacher - Maso Moar zu Viersch - sulla  provinciale - Verdignes (963) - sul sentiero fino alla Via Pucher (proveniente da Lazfons) - passando davanti al Ristorante Mühlele - lungo il rio Tinne fino a Chiusa

Malghe di Funes

Difficoltà: facile

Dislivello: tra 300 e 700 m

Lunghezza: ca. 5 - 10 km

Tempo percorrenza: 1,5 - 2 ore

Percorso: partenza Ranuimüllerhof (1.373 m) per i sentieri che portano al centro informazioni Zannes (1.680 m), Malga Zannes (1.680 m), Sass Rigais (1.680 m), Malga Dusler (1.800 m), nuova Malga

di Casnago (2.048 m), Malga Casnago (2.048 m) 

Percorsi per allenati:

Giro Aica - Spinga

Difficoltà: media

Dislivello:  ca. 400 m

Lunghezza: ca. 18 km

Tempo percorrenza: ca. 2,5 ore

Percorso: Sciaves - Aica (sentiero rosso-bianco no 7) - Spinga - „Katzenleiter“ (sentiero rosso-bianco no. 9) - „Urlaubsstöckl“ - Aica – Sciaves 

Alta Via delle Dolomiti di Bressanone

Difficoltà: media

Dislivello: 250 m

Lunghezza: 18 km

Tempo percorrenza: 3 ore

Percorso: Valcroce (stazione a monte, 2.050 m) - lungo la stradina fino alla Rossalm (2.160 m) - Rif. Skihütte (1.911 m, sentiero no. 6) - Rif. Schatzerhütte (1.984 m) - Rif. Enzianhütte - Rif. Skihütte - Valcroce (sentiero no. 17)

Bressanone - Laghetto Flötscher - Novacella

Difficoltà: media

Dislivello:  300 m

Lunghezza: 18 km

Tempo percorrenza: 2,5 ore

Percorso:  Bressanone, Hotel Albero Verde (565 m) - Stufles - Castel Krakofl - Castel Seeburg - maso Gugger - Elvas (824 m, sentiero no. 1) - Mooswald - palude Reiermoos - laghetto Flötscher (854 m) - lungo la strada principale - sentiero no. 8 per Novacella - passando accanto all'Albergo Al Vecchio Pacherhof si prosegue sul sentiero no. 15 per Costa d'Elvas/Kranebitt - Bressanone

Alpe di Rodengo

Difficoltà: media

Dislivello: 1.065 m

Lunghezza: 31 km

Tempo percorrenza: 5 - 6 ore

Percorso: Rodengo/parcheggio Villa (885 m) - Chivo (982 m) - Rif. Spritzenhütte - incrocio per Ahnerberg/Alpe di Rodengo – parcheggio Zumis (1.725 m) - Rif. Roner - Rif. Rastner (1.930 m) - Rif. Starkenfeld (1.935 m) - Lasta

Malga di Villandro - Corno del Renon

Difficoltà: media

Dislivello: 1.500 m

Lunghezza: 50 km

Tempo percorrenza: 4 ore

Percorso: Villandro (880 m) - Rif. Gasser (1.744 m) - Maso Moar in Plun - Passo Gasteiger (2.056 m) - Rif. Corno di Renon - Rif. Corno di sotto (2.042 m) - Pemmern - Collalbo - Longostagno - Barbiano (800 m) - Villandro

Percorsi per specialisti:

Barbiano - Malga di Villandro

Difficoltà: media - difficile

Dislivello: ca. 1.300 m

Lunghezza: 30 km

Tempo percorrenza: ca. 3,5 ore

Percorso: piazza centrale Barbiano (830 m) - direzione Renon – dopo 500 m a destra - via delle malghe di Barbiano - segheria Huber - Maso Matildhof - fino al parcheggio Huber Kreuz - a destra in salita fino al Rif. Neuhäuslhütte - piana Merlboden - Rif. Moar in Plun-Hütte - Rif. Gasser Hütte (1.744 m) - Albergo Sambergerhof - segheria - piazza di Barbiano

variante più corta:

Dislivello: ca. 300 m

Lunghezza: 12 km

Tempo percorrenza: 1,5 ora

Percorso: centro di Barbiano - direzione Villandro - prima del Maso Fössingerhof girare a sinistra - Maso Wieserhof - Maso Matildhof - Trechiese (1.130 m) - Maso Lafojerhof - centro di Barbiano

Maranza - Stazione a monte cabinovia

Difficoltà: media - difficile

Dislivello: ca. 640 m

Lunghezza: ca. 7 km

Tempo percorrenza: ca. 1,5 ora

Percorso: centro di Maranza (1.414 m) - direzione cabinovia - svoltare a sinistra al Maso Pichlerhof - croce Grabenkreuz - Rif. Zassler (sentiero no. 12) - stazione a monte cabinovia (2.059 m)

Naz/Sciaves - Luson/Rodengo

Difficoltà: difficile

Dislivello: ca. 340 m

Lunghezza: ca. 20 km

Tempo percorrenza:  4 ore

Percorso: Naz (890 m) - discesa nella gola della Rienza (600 m) – ponte pedonale sulla Rienza - Maso Niedersthof - direzione Luson – dopo 800 m incrocio per Rodengo - Spissa (944 m) - Villa (885 m) - Castel Rodengo - attraversare gola della Rienza sul ponte Rundl - Viumes - Naz

Malga di Luson

Difficoltà: difficile

Dislivello: ca. 900 m

Lunghezza: ca. 30 km

Tempo di percorrenza: 3,5 - 4 ore

Percorso: Luson paese (972 m) - strada di montagna - Albergo Tulper (1.627 m) - Albergo Villpederer - parcheggio Zumis - Malga di Rodengo - Rif. Roner (1.832 m) - Malga di Luson - Rif. Rastner - Rif. Starkenfeld (1.936 m) - Malga Raffreid - Rif. Kreuzwiesen (1.909 m) - Oberflitt - Albergo Joasenhof (1.350 m) - Hotel Lüsnerhof - Luson

Luson - Plancios - Valcroce - Plose

Difficoltà: difficile

Dislivello: 1.475 m

Lunghezza: ca. 50 km

Tempo percorrenza: giornata intera

Percorso: Luson paese (972 m) - sentiero della Via Crucis - fraz. Petschied - Luson di Dentro - Malga Gunggan - Passo Rodella/Halsl (1.866 m) - Eores di Dentro - Plancios - Valcroce (2.050 m) – Rifugio Plose (2446 m) - (Cima Plose, 2487 m) - malga dei buoi/Ochsenalm - valle Rio della Casera - Luson.

Bressanone - Caredo - Velturno

Difficoltà: difficile

Dislivello: 800 m

Lunghezza: 25 km

Tempo percorrenza: 4,5 ore

Percorso: Bressanone, Consorzio Agrario (565 m) - la strada verso il Kinderdorf - S. Cirillo (sentiero no. 8) - Tiles (900 m) - Albergo Feichterhof (1350 m, sentiero no. 8) - lungo la strada fino al maso Stocknerhof – Stilumes – Snodres (1035 m, sentiero no. 9) - Velturno (856 m) - maso Ziernfelderhof - maso Wöhrmaurer (sentiero no. 11) – Scezze (sentiero no. 11a) - Pinzago (incrocio) - Tschötscher Heide - in parte sul sentiero no. 11a e in parte sulla strada principale si ritorna a Bressanone

Varna - Scaleres

Difficoltà: media - difficile

Dislivello: ca. 700 m

Lunghezza: 17 km

Tempo percorrenza: 3,5 ore

Percorso: Varna (646 m, sentiero no. 5) - Scaleres (1.167 m) - Maso Forcher (1.270 m) - Spelonca (1.325 m, sentiero no. 3 a) - Varna

Maso Kühhof - Lazfons

Difficoltà: media - difficile

Dislivello: ca. 1.400 m

Lunghezza: ca. 28 km

Tempo percorrenza: 3,5 ore

Percorso: Piazza Tinne Chiusa (525 m) - via Pucher - dopo 3 km al bivio direzione Pardell - Maso Moar zu Viersch - sulla strada in direzione Velturno - dopo 100 m a sinistra oltre il rio Glanger per Snodres - allo skilift voltare a sinistra - croce di Caerna (sentiero no. 17) - Maso Kühhof

(1.550 m, sentiero no. 17) 

per allenatissimi proseguire fino al Rif. Chiusa (1.923)

discesa dal Maso Kühhof fino a Lazfons e per la via Pucher a Chiusa

Vandoies - Malga Kiener - Monte Köglberg

Difficoltà: difficile

Dislivello: ca. 1.000 m

Lunghezza: ca. 20 km

Tempo percorrenza: ca. 2 ore

Percorso: parcheggio Vandoies di Sotto (756 m) - lungo la strada principale in direzione Vallarga fino al maso Weissenhof - sulla strada di Sergas fino alla malga Kiener (1.750 m) - ritorno a Vallarga (880 m) passando per il Monte Köglberg - Vandoies

Chiusa - Rif. Stöfflhütte

Difficoltà: media (indispensabile buona condizione fisica, gran parte asfaltato)

Dislivello: ca. 1.500 m

Lunghezza: ca. 35 km

Tempo percorrenza: giornata intera (4 ore)

Percorso: attraverso la valle del rio Tinne sulla via Pucher fino all'incrocio poco prima di Lazfons - a sinistra in direzione Mühlbach/Sagschmöll - Obergruber - Öberst - parcheggio Kasereck (1.959 m) - Malga di Villandro - Rif. Stöfflhütte (2.057 m) - sentiero no. 0 attraverso la Malga di Villandro - Maso Mair in Plun - Rif. Gasserhütte - Maso Samberger Hof (1.530 m) - Villandro – Chiusa

Nel senso contrario il giro risulta essere più facile

Chiusa - Rif. Amberghütte - Laion

Difficoltà: media

Dislivello: ca. 1.350 m

Lunghezza: ca. 30 km

Tempo percorrenza: più di 4 ore

Percorso: Chiusa/loc. Gries (525 m) - lungo la strada di Gudon fino alla fermata di Funes - per 4 km lungo la Val di Funes - dopo l'Albergo Stern a Mittermühl a destra oltrepassando un ponte di legno fino ai Bagni Froi - Albergo Gnollhof (1146 m) - dopo 200 m ca. sinistra sulla strada forestale no. 7 fino al Rif. Amberghütte - indietro fino all'incrocio e sul sentiero no. 7 attraverso il bosco Tuff - diramazione Laion no. 35 - Laion (1112 m) - Albions (890 m, sentiero no. 5) - sulla strada principale fino a Chiusa

novembre 2003

Escursioni mountainbike











Ulteriori informazioni:

Consorzio Turistico Valle Isarco

Bastioni Maggiori 26 a

39042 Bressanone 

tel. 0472 802 232        

fax 0472 801 315

info@valleisarco.info    

www.valleisarco.info

